Jobarn DAL,

5 tips jjor din personliga kickojj

Varfor ha en kickoff? FOr att summera och reflektera dver det
gangna aret, ladda om och starta ett nytt ar, ga igenom mal och
strategier, samla laget och ha kul tillsammans?

Ja, ungefar sa resonerar valdigt manga foretag och organisationer
fast nar det kommer till privatlivet ar de fa som tar sig den tiden.

Reflektion ar en bristvara idag. Dessutom verkar valdigt fa ha
arbetat fram en serios plan for sin egen framtid. En av mina allra
storsta inspirationskallor, Jim Rohn, sa det sa bra:

”Om inte du har en plan for ditt liv sa kommer du att hamna i nagon
annans plan och vad tror du att nagon annan har planerat for dig...?
Inte mycket!”

Flera av de kunder jag arbetar med sager att den personliga

kickoffen blivit en valdigt uppskattad och oerhdort vardefull del av
deras liv. Hur ser det ut for dig — lage for en personlig kickoff?
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Om du inte redan har kickoff med dig sjalv och/eller dina narmaste kommer har nagra
tips som fungerat valdigt bra for saval mig sjalv som for valdigt manga andra.

Ndr varpor dar starke blir hur enkelt.
Johan Dabhl

1. Var tydlig med syftet
Det har radet galler naturligtvis det mesta har i livet och sarskilt kanske da de olika
moten vi har med oss sjalva och andra. Du som upplevt bade bra och daliga méten
vet vilken skillnad det kan vara mellan ett méte med ett tydligt syfte och mal och ett
mote som saknar dessa ingredienser. Som natt och dag. Ga darfoér igenom vad
Kickoffen ska ge dig/er och skriv ner detta.

2. Designa upplagget for en positiv kansla
Se till att Kickoffen blir en positiv upplevelse utéver det vanliga — det forstarker
effekten. Byt miljo, &t gott, var i naturen, skapa utrymme for reflektion och sétt lite
extra guldkant pa arrangemanget sa det blir nagot att minnas med positiva fortecken.

3. Tank framat och tank STORT
Om allt vore majligt — hur skulle framtiden da se ut for dig? Och varfor ar det viktigt?
Att satta mal var for sig och gemensamt ar en konst i sig sa ta garna hjalp i forvag av
bocker, forelasningar, coacher eller vad som kanns bast. Vaga sedan téanka stort och
tdnka framtid. Skriv ner allt du/ni kommer fram till.
Anvénd garna min guide "7 steq till ett riktigt Gott Nytt Ar” som du kan ladda ner
kostnadsfritt har >>

4. Summera och reflektera
Avrunda Kickoffen med en summering dar du/ni gar igenom vad som var bast, vad
du/ni tar med er, vad som kan gdras annu battre nasta ar etc.

5. Fo6lj upp regelbundet
Hur skulle det vara att vid varje manadsskifte ta en stund och ga igenom vad som

hant efter Kickoffen? Vilka ar malen? Vad har blivit battre? VVad har du/ni lart er? Vad
behover justeras? Fira framgangar och justera eventuella avvikelser.

Jag intresserar mig fjor jramtiden [jor

jag ska tillbringa resten av mitt liv dar.
Charles F Kettering
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Inspirerande insikter + Riktiga resultat

Vill du veta mer om hur jag kan hjalpa dig att utvecklas saval professionellt som
personligt &r du valkommen att hora av dig.

For din framgang,
Johan-pahl Utveckling

Johan Dahl

Tel 0709-10 43 00
E-post johan@jdu.se
Webb www.jdu.se
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