De 5 saker minniskor angrar
mest pa dodsbddden

Bronnie Ware arbetade i manga ar som sjuksyster i palliativ vard pa ett hem dar
manniskor lades in under sina 3-12 sista veckor i livet.

Hon talade med sina patienter och borjade blogga om samtalen. Snart blev bloggen
sa populdr att Bonnie skrev en bok pa dmnet.

Hon larde sig bland annat att manniskor vaxer en
hel del ndr de konfronteras med sin egen dodlighet.

Manga olika kanslor fick Bronnie erfara hos sina
patienter; fornekelse, radsla, ilska, anger, mer
fornekelse och slutligen acceptans. Varje enskild
patient fann sin frid innan de avvek — varenda en!

N&r frigan stélldes om de var angerfulla 6ver nigot
aterkom vissa teman hela tiden. Har féljer dérfor de
5 vanligaste sakerna ménniskor dngrar pa sin
dodsbéddd samt tips pa vad du kan gora at det —
redan nu!
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1. Vems liv?

Det har var det vanligaste av allt som ménniskor angrade. Nér vi ndrmar oss en deadline av nagot slag blir
manga fragor ofta tydligare och att ndrma sig slutet pa livet &r den skarpaste deadlinen av alla.

Manga hade inte ens uppfyllt hélften av sina drdmmar, och tvingades do med den vetskapen. De 6nskade
att de levt sina liv som de sjdlva velat, och inte det liv som andra forvantade sig att de skulle gora.

Tips: Lev dina egna drommar istallet for att lyssna pa andra!

2. Jobbet.

Varje man sa likadant. De missade sina barns uppvéxt och sina partners umgange. Alla man Bronnie
pratade med &ngrade djupt att de hade Iatit jobbet ta sa stor plats i sina liv.

Kvinnor beklagade sig ocksa dver det har. Men eftersom de flesta var fran en dldre generation sa hade
manga av de kvinnliga patienterna inte varit familjeforsorjare. Hos dagens generationer kanske skillnaden
inte &r s& stor mellan mén och kvinnor?

Varfor arbetar du? Behover du verkligen varenda krona som du skyller pa for att du "maste” g till just det
har jobbet?

Tips: Fundera over hur du prioriterar ditt arbete. Kanske ska du jobba mindre och gora mer av
annat?
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3. Kanslor och mod.

Manga begravde sina kdnslor och héll tyst for att inte dventyra vanskapen med andra, positioner i karridren
etc. Som ett resultat av detta fick de alltid boja sig och leva ett mediokert liv som stred mot deras
grundvarderingar. Inte nog med att de aldrig nddde upp till sin potential och levde ett fritt liv som de sjélva
bestdmde dver - ménga utvecklade t.0.m. sjukdomar relaterade till den bitterhet de bar pa.

Tips: Lev dina varderingar och satt granser!

4. Vannerna.
Det ar forst pa dodsbadden som de flesta médnniskor inser hur mycket de saknar sina vanner. Och under
de sista veckorna av livet dr det svart att fa kontakt med alla. Manga av patienterna hade haft fullt upp

med sina egna liv och darfor hade de tappat kontakten med sina vanner. Alla saknade dem néar de dog.
Tips: Hall kontakten med dina vanner!
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5. Lycka

Manga inser inte forrdn i slutet av livet att formagan att kanna lycka och gladije ar ett val och inte en
handelse. De hade inte tillatit sig sjélva att vara gladare utan fastnat i gamla ménster och vanor. Denna
insikt svdmmade in i deras kdnslor och deras fysiska liv. Radsla for fordndring gjorde att de Iatsades savél
infor andra som infor sig sjalva att de var nojda, nar de i sjalva verket djupt inom sig langtade efter att
skratta ordentligt och ha riktigt kul igen.

Kjell Enhager satter fingret pa frdgan ndr han séger "det dr en sak att lyckas och en annan att vara
lycklig”! Tack for den, Kjelle!

Tips: Var gladare — valj lycka!

Kunskap ér virdelos!

...s& l4nge den inte omsétts i handling! Nu nér du vet hur de flesta resonerar nér de ligger pa dodsbédden
ar jag nyfiken pa vilka nya val du kommer géra? Vilka insikter tar du med dig och vad kommer du att géra
annorlunda frén idag och framat?

Maila mig pa johan@jdu.se och beratta s& har du dessutom chans att vinna biobiljetter (s& kan du ta med
nagon du tycker om som du kanske prioriterat bort och berétta for den personen varfor han eller hon ar
betydelsefull for dig)!

For din framgang,

Johan Dahl
Tel 0709-10 43 00

E-post johan@jdu.se
Webb www.jdu.se Kéllor: The Guardian och Aftonbladet. Animationerna kommer fran hyllat.se
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