3 pragor som hjdlper dig losa
misean) UilREE problem som helst

Problem &r ett tecken pé liv. Darfor ska vi vara tacksamma for alla vara problem dven
om det ibland kénns som att de bara kranglar till det for oss.

Téank om inte védra kunder hade nagra problem — vad skulle vi d hjilpa dem med?

| grunden baseras ju all affarsverksamhet pé att I6sa ndgon annans problem.

Sjdlva tricket r ju att hitta smarta [dsningar pa vara problem och hér féljer 3 fragor som hjdlper dig Iosa
(ndstan) vilket problem som helst. Testa och se hur det gar!

Forsta steget

Innan vi ger oss in pa de 3 frdgorna &r det klokt att skriva ner vad problemet &r. Ett vél definierat problem
ar redan till halften 16st (Charles F Kettering, uppfinnare och innehavare av 186 patent).

Né&r vi skriver ner saker blir de mer specifika plus att vi frikopplar en del hindrande kénslor genom att fa lite
mer distans till problemet. Kanske inser du lattare hur problemet uppstod och hur du vill att det ska vara
istallet ndr du kan 14sa din egen beskrivning av problemet?
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Andra steget

Se till att du kan dra ett streck uppifran
och ner mitt pa pappret s att
problemet du vill [6sa star skrivet pa
den vénstra halvan.

Definiera problemet sé detaljerat som
majligt.

P& den andra sidan mittstrecket
kommer du att skriva ner olika
losningar. Det ar har du ska anvanda
de tre frdgorna som hjélper dig hitta
smarta losningar.

N&r det &r gjort &r det dags for den forsta av de 3 frdgorna:

Fraga nr 1: Vad kan jag gora?

Enklast dr att hitta en 16sning pa egen hand. Skriv ner allt du kommer p& som innebér att du 16ser
problemet sjdlv. Nar du kommit p& ndgra olika alternativa Idsningar kan du borja prioritera dem.

- Ldsning nr tre kommer nog att ta alldeles for Idng tid, det finns nog béttre sétt att I6sa det hela pa. Tvaan
kanns lite for vag sa det kanske blir 1:an i alla fall. ..

Om inget av det du kan 18sa pa egen hand kénns tillrckligt bra — g4 till ndsta fraga.

Fréga nr 2: Vad kan jag ldsa?

ldag finns bdcker, artiklar, tips och rdd om néstan allt mellan himmel och jord. Ibland har ndgon annan
dgnat hela sitt liv at den typen av problem som du nu vill 16sa. Googla din frdga och se hur manga traffar
du far...

Om det forsta du ldser inte hjlper, 1as ndsta bok, artikel eller blogg. Yiterligare en variant ar YouTube och
andra videostreamingtjdnster dar det finns enorma mangder videoklipp om hur du loser olika problem. Jag
har bekanta som fixar allt ifrdn hemrenovering till bilreparationer helt och héllet med hjélp av YouTube.

Notera vad du kommer p4, vilka kallor du anvant och vilka funderingar som uppstétt nir du tagit del av allt
material. Rangordna och prioritera som under fraga 1.

Skulle du mot formodan &nda inte 18st problemet far du ga till den tredje fragan.

Fraga nr 3: Vem kan jag friga?

Ta med dig din problemdefinition och berétta att du redan provat att 16sa det p& egen hand, last bocker
och sokt p& YouTube, noterat vad du kommit pa och varfor inget verkar passar riktigt bra for dig.

- Som du ser har jag provat bdde p& egen hand, letat i de har béckerna och sett de hér filmerna pa
YouTube men jag kdnner fortfarande inte att jag riktigt vet hur jag ska losa problemet — kan du hjdlpa mig?
Du kommer sannolikt att bli positivt Gverraskad over hur hjdlpsamma méanniskor kan vara nar vi ber om
hjalp, sarskilt efter att ha anstrangt oss en del sjalva.

Med dessa tre fragor &r jag dvertygad om att du kan I6sa néstan vilket problem som helst.
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Bonustips:

Min talarkollega Anna Tebelius Bodin har en serie inldgg pa LinkedIn
med namnet "Tio tankar om psykologin bakom problem”.
Rekommenderas varmt. Klicka har och f0lj hennes inldgg >>

Vill du veta mer om hur jag kan hjalpa dig eller din organisation — valkommen att hora av dig!

For din framgang,
Johan Dahl Utveckling

Johan Dahl
Tel 0709-10 43 00

E-post johan@jdu.se
Webb www.jdu.se

Johan Dahl Utveckling AB | org nr 556759-0640 | 0709-10 43 00 | www.jdu.se | johan@jdu.se



http://www.jdu.se/
mailto:johan@jdu.se
https://www.linkedin.com/in/annateb/
mailto:johan@jdu.se
http://www.jdu.se/

